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    Если хочешь, чтобы ребенок стал успешным, уверенным и 

счастливым – не стоит идти впереди него, прокладывая ему дорогу, 

достаточно того, что ты будешь идти рядом. 

   Еще каких-то пару лет назад я даже не предполагала, что буду работать в 

детском саду. По специальности я учитель технологии и, соответственно, 

работу искала по своему профилю. И когда мне предложили должность 

инструктора по физической культуре в детском саду, немного растерялась. Я 

люблю спорт, и в школьные годы увлекалась волейболом, но самой 

заниматься спортом – это одно, а учить других, да еще маленьких детей – 

это, конечно, другое. И такие вопросы: «Чему я могу научить этих крошек?», 

« Найду ли к ним подход?», «Смогу ли найти себя в этом направлении?» 

постоянно вставали передо мной. 

   И вот, откинув все свои сомнения и тревогу, ступила на порог детского 

сада, и поняла, что попала в новый мир. В мир полный новых, интересных, 

увлекательных открытий, новых впечатлений. В мир, где нет стандартных 

решений и каждый день – это новый этап, не похожий ни на один другой. 

   Наблюдая за своими маленькими воспитанниками, такими разными: 

веселыми и грустными, шумными и спокойными, добрыми, озорными, 

смелыми, я хочу дарить им не только свои знания, но и частичку своей души, 

все доброе, светлое, что имею сама. Как хочется, чтобы все они получали 

только положительные эмоции от занятий физкультуры. И, поэтому, 

стараюсь сделать эти занятия увлекательными, яркими, необычными. А 

сколько счастья и восторга можно увидеть на лицах детей когда, преодолевая 

себя, они справляются со сложным заданием, когда все получается, когда 

занятие доставляет им удовольствие. 

  Я люблю свою работу. Главное дело моей профессиональной жизни – 

формирование у дошкольников ценностного отношения к своему здоровью. 

Безусловно, для получения желаемого результата нужен комплексный 

подход и личностная мотивация ребёнка к сохранению и укреплению 

здоровья. В общении с детьми стараюсь донести до каждого, что «здоровому, 

всё здорово», развиваю в них потребность в новых знаниях о способах 

сохранения и укрепления здоровья. 

   Стараюсь, чтоб любая двигательная активность приносила ребёнку радость. 

Дети чувствуют моё желание научить их тому, что умею сама. На своих 

занятиях я помогаю детям преодолевать себя, учу быть упорными и 

дисциплинированными, предлагаю им задуматься над своим отношением к 

тому, что им «хочется», и к тому, что «надо». Объясняю детям, какое это 

счастье – открытие в себе чувства победы над собой!  



     Какое счастье – преодолеть свою слабость и суметь заставить себя сделать 

чуть-чуть больше того, что ты можешь. 

    Работая с детьми, я открываю для себя много нового, как вокруг, так и 

внутри себя. У них я учусь доброте, непосредственности, неиссякаемому 

оптимизму. Благодаря общению со своими малышами я преодолеваю свои 

комплексы, развивая положительные в себе качества: способность 

справляться с трудностями, умение прощать, ценить каждый день, каждый 

час, каждую минуту. 

На свете есть много различных профессий 

И в каждой есть прелесть своя, 

Но нет благородней, нужней и чудесней, 

Чем та, кем работаю я! 
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